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Всесибирскийдень профилактики ВИЧ-инфекции ежегодно отмечается, начиная с 1999
года. Основанием для проведения этого дня стало эпидемическое распространение 
ВИЧ-инфекции в России, в том числе – в Сибири.

  

Цель акции – привлечь внимание министерств, ведомств, общественных и
международных организаций, общественности, средств массовой информации и всего
населения Сибирского округа к  проблемам в предупреждении распространения
ВИЧ-инфекции.

  

За все годы эпидемии на территории Республики Алтай на 01.01.2012 зарегистрировано
246 случаев.

  

Из 37 случаев выявленных в 2011 году 13 пациентов являлись не жителями Республики
Алтай.

  

Самые высокие показатели общей заболеваемости отмечены в районах: Турачакском –
142,4, Чемальском – 135,5, г. Горно-Алтайске – 92,8, Майминском – 76,4.

  

На диспансерном учете на 01.01.2012 г. состоит 161 ВИЧ- инфицированных, процент
охвата диспансеризацией составил – 96%.

  

В эпидемический  процесс продолжают вовлекаться  женщины молодого возраста. Из
вновь выявленных случаев ВИЧ – инфекции 
 в 2011 году 40% составляют женщины,  в 2010 году – 40%.

  

Кумулятивное число детей, рожденных от ВИЧ – инфицированных матерей на
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01.01.2012 составляет - 44. В 2011 году за 12 месяцев родилось 8детей (в 2010 –7).
Снято с учета в связи со снятием диагноза 32 ребенка. 12 детей находятся под
наблюдением до окончательного установления диагноза.

  

В Республике Алтай:  в 2011 году  превалирует половой путь передачи – 75,7% (в 2010-
67%).

  

Среди вновь выявленных составляют лица 31-35 лет – 28,0%.

  

Существует три пути передачи вируса иммунодефицита человека:

  

-  половой (незащищенный сексуальный контакт с зараженным человеком);

  

- при попадании в организм инфицированной крови. Это может случиться при
переливании ВИЧ-инфицированной крови, при использовании зараженного шприца или
иглы;

  

- от зараженной матери к ребенку во время беременности, родов или кормлении грудью.

  

ВИЧ-инфекция  не передается при рукопожатии, объятии, поцелуе, при кашле и
чихании, через пот и слезы, через посуду, бытовые предметы, постельное белье, деньги,
при укусах насекомых, при посещении бассейнов, бани, душевых.

  

Самыми доступными и простыми мерами по предупреждению ВИЧ-инфекции остаются 
здоровый образ жизни, рациональное и ответственное поведение, забота о своем
здоровье. Сохранив свое здоровье, вы сохраните радость жизни.
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