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Столбняк – тяжелое трудноизлечимое заболевание, нередко заканчивающееся
смертельным исходом. При применении современных методов лечения от столбняка
умирают 25% заболевших. Снизить эти цифры в настоящее время не удается из-за
развития осложнений, таких как пневмония, сепсис и паралич сердца, вызываемый
токсином бактерий.

  

Столбняк вызывает микроб (столбнячная палочка), основное место обитания которого –
почва. В почве и на различных предметах возбудитель столбняка может сохраняться в
течение многих лет. Заражение этой инфекцией происходит при проникновении
возбудителя через раневую поверхность вместе с частицами почвы, инородными телами
при ранениях, бытовых и производственных травмах, ожогах, обморожениях. С началом
садово-огородного сезона профилактика этого заболевания становится особенно
актуальной.

  

Широкая вакцинация позволила значительно уменьшить заболеваемость, но столбняк не
исчез окончательно. Около 60% случаев столбняка приходится на лиц пожилого
возраста. Наибольший процент заболевших и умерших наблюдается в сельской
местности.

  

Заболевание столбняком развивается в период от 2-х до 30-ти дней с момента
заражения и проявляется поражением центральной нервной системы с развитием
судорог, мышечными болями, затруднением дыхания и глотания.

  

Единственным эффективным способом защиты от столбняка является прививка –
введение в организм специального препарата, столбнячного анатоксина, который
приводит к выработке у привитого искусственного иммунитета к столбняку. Прививки
против столбняка являются обязательными для всего населения, проводятся по
специальной схеме с 3-х месячного возраста. Защитное действие вакцины после полного
курса иммунизации сохраняется около 10 лет, поэтому каждый ребенок должен
получить полный курс прививок против этой инфекции, а взрослый человек – до конца
жизни каждые 10 лет делать повторную прививку комбинированными препаратами,
содержащими дифтерийный и столбнячный анатоксины.

  

При ранениях, ожогах, обморожениях проводится экстренная профилактика столбняка.
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При этом пострадавшим, не привитым ранее против столбняка и не имеющим полного
курса прививок против этой инфекции (а также при отсутствии документальных данных
о прививках), кроме вакцины вводится противостолбнячная сыворотка, которая в
короткие сроки создает иммунитет к столбняку. Экстренная профилактика столбняка
должна начинаться как можно раньше и проводиться вплоть до 20 дня с момента
получения травмы.

  

Сведения о проведенных прививках вносятся медработниками в амбулаторные карты,
сертификаты о профилактических прививках. Очень важно, чтобы данные об
иммунизации против столбняка (как и против других инфекций) не были утрачены,
поскольку они могут быть использованы при оказании медицинской помощи, в т.ч. при
обращении по поводу травм. В этом случае у лиц, получивших ранее полный курс
прививок, при экстренной профилактике столбняка отпадает необходимость введения
специфической противостолбнячной сыворотки, которая в отличие от вакцины является
довольно реактогенным препаратом.

  

К сожалению, нередки случаи отказов от иммунизации против столбняка (из-за боязни
осложнений, незнания последствий отказа от прививок), даже при проведении
экстренной профилактики. В ряде случаев граждане при наличии незначительных ран
предпочитают обходиться без медицинской помощи и, конечно, при этом рискуют
заболеть столбняком. Ведь только врач может определить в каждом конкретном случае,
можно ли обойтись без введения специфических противостолбнячных препаратов при
получении любой травмы с повреждением кожных покровов.

  

Позаботьтесь о своем здоровье, вакцинируйтесь!
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