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Туберкулез — это инфекционное заболевание, которое чаще всего поражает легкие и
вызывается определенным видом бактерий. Он распространяется по воздуху при кашле,
чихании или отхаркивании инфицированных людей.

  

Туберкулез предотвратим и излечим.

  

Раз в год участковый врач должен направлять каждого своего пациента на
флюорографическое обследование. И поверьте, делается это не для «галочки». Почему
же необходимо регулярно проходить флюорографическое обследование?

  

Многие тяжелые, смертельно опасные болезни, в том числе рак легких и туберкулез,
длительное время могут протекать скрытно, без видимых изменений самочувствия
больного. Часто кашель, одышка, повышение температуры, снижение веса, общая
слабость проявляются в запущенной, а порой неизлечимой стадии заболевания. И
только регулярные прохождения флюорографического обследования позволяют
выявить болезнь своевременно, на ранних стадиях и предотвратить значительный вред
здоровью. Своевременное обнаружение позволит полностью излечить заболевание,
вернуть здоровье, а с ним и привычные режим и стиль жизни.

  

Для осознания важности ранней диагностики также необходимо знать, что ранние
формы туберкулеза легких не заразны для окружающих, а запущенные, хронические
процессы, как правило, сопровождаются массивным выделением микробов туберкулеза.
Именно эти больные заражают окружающих, особенно тех людей, которые находятся в
непосредственном контакте с больными (родственники, соседи, коллеги по работе).

  

К сожалению, заразиться туберкулезом можно везде – в общественном транспорте, в
магазине, в любом месте скопления людей. Защитой от этой инфекции служит только
крепкий иммунитет и своевременное лечение заболевших

  

На 14.07.2023 г. по Республике Алтай осмотрено флюорографическим методом 84186
человек – 55,65 % от годового плана. При этом выявлено 70 случаев заболевания
туберкулезом.
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Необходимо знать, что кроме туберкулеза методом флюорографии можно выявить
массу других заболеваний: врожденные аномалии развития грудной клетки и легких,
пневмонии, онкологические заболевания легких, саркоидоз, профессиональные болезни
легких, патологию сердца, плевры, диафрагмы, ключиц, ребер и др.

  

Периодичность обследования методом флюорографии в 1 год, обусловлена тем что за
год туберкулез не может развиться до той стадии при которой будет нанесен
существенный вред здоровью человека, инфекция образует заметный, но не опасный
для жизни очаг. При обнаружении болезни в течение года после инфицирования можно
ограничиться консервативными методами терапии (лечение антибиотиками) и избежать
инвалидности. С этими же целями рекомендовано каждый год делать флюорографию
для выявления рака легких.

  

Ошибочно считается, что во время прохождения флюорографии пациент получает
значительную дозу облучения. Следует отметить, что при проведении данной
процедуры пациент получает облучение не больше, чем при работе за компьютером в
течение 2-3 часов. Флюорографическое обследование абсолютно безопасно и не может
никак повлиять на самочувствие человека. Противопоказанием к проведению
флюорографии является только беременность и возраст до 15 лет. Детям для
выявления туберкулеза делается традиционная проба Манту.

  

Пройти флюорографию можно в поликлинике по месту жительства!
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