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Бешенство — особо опасное острое вирусное инфекционное заболевание, которое
может возникать в любое время года. Эту болезнь можно только предупредить:
лекарства, способного вылечить уже развившееся бешенство, не существует.

  

Заражение человека происходит при укусе, царапине или попадании слюны больного
животного на раны, порезы и слизистые оболочки рта, глаз и носа. Инфицироваться
можно также через предметы, загрязнённые слюной больного животного. Важно знать,
что вирус бешенства может находиться в слюне животного уже за 10 дней до появления
первых видимых признаков болезни.

  

Предотвратить заражение помогают вакцинация и осторожное поведение при контакте
с дикими и бездомными животными.

  

Чаще всего источником бешенства в России становятся собаки и кошки, а среди диких
животных — лисицы, летучие мыши, ежи, барсуки, волки и енотовидные собаки. Реже
заражение возможно при контакте с больными коровами, овцами, лошадьми и
грызунами.

  

Как избежать заражения

  

1. Не контактируйте с дикими животными.
Любое животное может быть опасным, даже если оно выглядит спокойным, здоровым и

дружелюбным. Не берите в руки, не гладьте, не кормите и не приносите домой диких
животных, встреченных в лесу или парке. Объясните детям, что нельзя трогать
незнакомых животных. Опасность могут представлять даже ежи на дачном участке,
летучие мыши на чердаках и белки в парках.

  

2. Соблюдайте правила содержания домашних питомцев.
Зарегистрируйте животное в ветеринарной станции вашего муниципалитета и

ежегодно делайте ему прививку от бешенства. Вакцинация животных проводится
бесплатно.
 Выгуливайте собак только на коротком поводке, а крупных или бойцовых собак — в
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наморднике. Не допускайте контакта питомца с бездомными животными. Продавать,
покупать и перевозить собак и кошек можно только при наличии ветеринарного
свидетельства.
 Если животное заболело, особенно при появлении таких признаков, как изменение
поведения, обильное слюнотечение, затруднённое глотание или судороги, немедленно
обратитесь в ветеринарную станцию и не занимайтесь самолечением.
 Если ваше животное укусило человека, сообщите пострадавшему свой адрес и
доставьте питомца к ветеринару для осмотра и наблюдения. Владелец животного несёт
административную, а при тяжёлых последствиях — уголовную ответственность за
нарушение правил содержания животных.

  

3. Избегайте контактов с бездомными собаками и кошками.
Не оставляйте детей без присмотра там, где могут находиться бродячие животные.

Объясните детям, что гладить, кормить и приближаться к незнакомым животным опасно
— они могут быть больны.

  

Что делать после контакта с животным

  

При укусе, царапине или попадании слюны животного необходимо сразу же промыть
рану и все места возможного попадания слюны мыльным раствором в течение 15 минут,
затем — проточной водой, после чего обработать рану раствором перекиси водорода.
Края раны следует смазать 5-процентной настойкой йода. После этого нужно
незамедлительно обратиться в травмпункт по месту жительства к врачу-травматологу.

  

Только своевременно начатая антирабическая помощь может предотвратить развитие
бешенства. Чем раньше начат курс прививок, тем быстрее выработается иммунитет.
Прививки против бешенства проводятся бесплатно, независимо от наличия полиса
обязательного медицинского страхования.

  

Вакцину вводят в мышцу плеча в день обращения, а затем на 3-й, 7-й, 14-й, 30-й и 90-й
дни после укуса. Во время курса вакцинации не рекомендуется употреблять алкоголь.

  

Соблюдение правил содержания домашних животных, осторожность при контакте с
дикими и бездомными животными и вовремя сделанная вакцинация помогут защитить
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вас от бешенства.
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