
Как уберечься от кишечных инфекций?
23.03.2017

  

Что такое кишечная инфекция?

  

Кишечная инфекция – неприятный, а зачастую и опасный недуг, с которым в жизни
сталкивался, наверное, любой человек. Острые кишечные инфекции - группа 
многочисленных инфекционных болезней, вызываемых разнообразными патогенными и
условно-патогенными бактериями, вирусами и простейшими. По частоте заболеваемости
они занимают второе место после гриппа и ОРВИ. К основным кишечным инфекциям
относятся: дизентерия, сальмонеллез, энтеровирусная и ротавирусная инфекции,
пищевая токсикоинфекция, вызванная стафилококком и др. В последние годы возросла
роль вирусов в возникновении острых кишечных инфекций: ротавирусный
гастроэнтерит, инфекция норволк-вирусная (эпидемический вирусный гастроэнтерит)
известные как «кишечный грипп, ОРВИ с кишечным синдромом». Острые кишечные
инфекции могут встречаться в любое время года: вирусные, чаще в холодное время, с
ростом заболеваемости гриппом и ОРВИ, пик заболеваемости бактериальными
инфекциями приходится на летний сезон. Источником инфекции является больной
человек или бактерионоситель.

  

  

  

Что является причиной возникновения кишечных инфекций?

  

Кишечные инфекции иногда называют «болезнями грязных рук». И действительно,
выполнение всем известного правила — регулярно мыть руки — позволяет значительно
снизить заболеваемость кишечными инфекциями. Причинами являются попадание
возбудителей кишечных инфекций в организм человека через грязные руки, немытые
овощи и фрукты, некипяченую воду, при уходе за больным острым кишечным
заболеванием, при мытье рук загрязненной водой, при несоблюдении правил личной
гигиены. Кроме того,  некоторые продукты питания являются благоприятной средой для
размножения микробов, например, молочные продукты, кондитерские изделия с кремом,
сложные салаты (заправленные майонезом и сметаной), изделия из рубленого мяса или
фарша (котлеты, рулеты, паштеты), холодец и т.д.
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Как проявляются кишечные инфекции?

  

Основными симптомами заболевания кишечными инфекциями являются рвота,
расстройство стула, тошнота, боли в животе, повышение температуры тела, слабость.

  

  

Как же уберечься от заражения?

  

- Тщательно мыть овощи и фрукты, употребляемые в пищу в сыром виде;

  

- мыть руки с мылом перед приготовлением еды и после каждого перерыва в процессе
готовки, а также перед приемом пищи, после прогулок, игр с животными;

  

- подвергать продукты термической обработке. (Помните, что замороженное мясо, рыба
и птица должны тщательно оттаиваться перед кулинарной обработкой!);

  

- употреблять пищу по возможности сразу после приготовления. Чем дольше она
остается в таком состоянии, тем больше риск получить пищевое отравление;

  

- хранить все скоропортящиеся продукты и готовую пищу в холодильнике в пределах
допустимых сроков хранения. Пищу для детей лучше вообще не храненить;
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- защищать пищу от насекомых, грызунов и других животных. Животные часто являются
переносчиками патогенных микроорганизмов, которые вызывают пищевые отравления;

  

- поддерживать чистоту в жилище, регулярно проветривать помещение, проводить
влажную уборку;

  

- для питья использовать только кипяченую, бутилированную или воду
гарантированного качества.

  

  

Стоит ли обращаться к врачу?

  

Если, несмотря на все меры предосторожности, все же появляются первые признаки
острых кишечных инфекций (тошнота, многократная рвота, понос, схваткообразные боли
в животе, боли в области желудка), необходимо сразу обратиться за медицинской
помощью. Только врач может правильно назначить лечение и определить необходимые
меры профилактики болезни для лиц, контактирующих с больными. Самолечение опасно
для самого больного, т.к. в результате несвоевременного, неправильного лечения
развиваются хронические формы болезни.

  

Выполнение вышеперечисленных рекомендаций поможет предотвратить
заболевание острыми кишечными инфекциями и сохранит Ваше здоровье!
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