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1 апреля 1929 года родился Валентин Иванович Покровский (1929–2020) — выдающийся
ученый, основоположник отечественной научной школы в инфекционной патологии и
эпидемиологии, многолетний директор Центрального НИИ эпидемиологии
Роспотребнадзора.

  

После окончания школы он поступил в Сеченовский университет, где прошёл путь от
ординатора до признанного ученого. С его именем связаны ключевые достижения
отечественной медицины в борьбе с опаснейшими инфекциями — холерой,
менингококковой инфекцией, брюшным тифом, чумой, ВИЧ-инфекцией и другими
заболеваниями.

  

В 1970-е годы, в период эпидемии менингококковой инфекции, Покровский предложил
новаторский метод лечения с применением высоких доз пенициллина, что позволило
значительно снизить смертность, особенно среди детей. Во время пандемии холеры он
разработал клиническую классификацию заболевания на основе степени
обезвоживания, благодаря чему летальность удалось сократить до единичных случаев.
В 1980-е годы академик организовал систему диагностики и профилактики
ВИЧ-инфекции в СССР: были выявлены первые случаи заболевания, создана сеть
специализированных лабораторий и заложены основы современной системы
противодействия ВИЧ.
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Почти полвека возглавляя Центральный НИИ эпидемиологии, Валентин Иванович
превратил его в ведущий научный центр страны, где формировались кадры и
разрабатывались стратегии борьбы с эпидемиями. Он также сыграл ключевую роль в
сохранении и развитии медицинской науки в сложный период 1990-х годов, возглавляя
Академию медицинских наук.

  

Научное наследие Покровского насчитывает более 600–700 работ, включая
монографии, а под его руководством подготовлено свыше 70 докторов и 140 кандидатов
наук. Его ученики сегодня возглавляют ведущие научные и медицинские учреждения
России и стран СНГ.

  

Валентин Иванович Покровский внес огромный вклад в развитие эпидемиологии,
диагностики, лечения и профилактики инфекционных болезней, заложив основы
современной системы эпидемиологического надзора и биологической безопасности. Его
заслуги отмечены государственными наградами, его именем названа Национальная
ассоциация специалистов по инфекционным болезням, проводятся научные конгрессы,
учреждена памятная золотая медаль.

  

Сегодня Центральный НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора с гордостью носит имя
своего великого директора, а его научные принципы продолжают служить делу защиты
здоровья населения.

  

Как говорил сам Валентин Иванович: «Каждый из нас носит в сердце напутствия своего
учителя, а потому и вечна традиция российской медицины: отдавать больному все силы
своей души».
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