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16 декабря текущего года специалисты Роспотребнадзора по Республике Алтай  
приняли участие в заседании межведомственной рабочей группы при Прокуратуре
Республики Алтай по противодействию и пресечению оборота на территории
Республики Алтай наркотических средств и ядовитых веществ, а также запрещенных
курительных смесей, не отвечающих требованиям безопасности жизни и здоровья
граждан.

  

В ходе совещания отмечено, что обозначенная проблема имеет место  в  Республике
Алтай. За истекший период выявлено на 3,7% больше преступлений, связанных с
незаконным оборотом наркотических средств. Число лиц, совершивших такие
преступления, в текущем году в сравнении с аналогичным периодом прошлого года
увеличилось на 6,5%.

  

По итогам заседания намечены  мероприятия, подлежащие включению в план работы
группы на 1 полугодие 2015 г. Мероприятия будут включать в себя различные формы
предупредительной, профилактической работы с молодежью.

  

Специалисты Роспотребнадзора по Республике Алтай обращают внимание жителей
региона, особенно родителей, молодых людей, что проблема распространения
наркотиков может коснуться каждого. Многие, например,  считают, что употребление
курительных смесей не наносит вреда здоровью и не является проблемой.

  

Действительно, продавцы курительных смесей позиционируют свой товар, как
благовония, абсолютно безвредные для организма.  Однако сегодня доказано, что
большинство компонентов этих курительных миксов обладает серьёзным психотропным
эффектом, токсическим действием; длительное употребление курительных смесей
приводит к зависимости, сродни наркотической.

  

Курительные смеси делятся на две группы.

  

К первому виду относятся миксы, состоящие из натуральных растений. Травы,
обладающие галлюциногенным действием (такие как шалфей предсказателей, голубой
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лотос, гавайская роза) перемешиваются между собой в определенных пропорциях и
дают так называемый «эффект употребления». По информации медиков, в шалфее
предсказателей есть сильнодействующее галлюциногенное вещество, близкое по
свойствам к полусинтетическому ЛСД. В лепестках и листьях голубого лотоса есть
вещество, обладающее амфетаминным действием.

  

Второй вид курительных миксов (спайс) – это смеси трав, обработанных химическими
веществами (синтетическими каннабиноидами) и полностью произведенные в
лабораторных условиях. Обнаруженный в составе курительных смесей синтетический
каннабиноид JWH 018 в пять раз сильнее марихуаны.У синтетического каннабиноида
много формул, поэтому как только правоохранительные органы запрещают одну
формулу, тут же появляется другая. Это объясняет то, почему спайс продают через
интернет и на улицах под видом ароматических трав или курительных смесей.

  

Спайс – это химия, а химию можно отнести уже к тяжелым наркотикам и вред,
наносимый курением спайса, в разы больше.

  

Признаки опьянения курительными смесями:как правило, человек тревожен, нарушена
координация движений, либо двигательная активность хаотична. Возможна также
сонливость, заторможенность. Зрачок чаще расширен, возникают трудности с
фокусировкой взгляда. Речь невнятная. Возможна выраженная слабость, бледность
кожных покровов, тошнота, рвота. Внимание привлекается с трудом. Если имеют место
галлюцинаторные расстройства, то поведение человека соответствует мнимым
переживаниям. Кроме того, выход из состояния опьянения в этом случае
сопровождается более болезненными ощущениями, чем при потреблении наркотических
веществ.

  

КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ СПАЙС И ИХ СИНТЕТИЧЕСКИЕ ЗАМЕНИТЕЛИ В ДАННЫЙ
МОМЕНТ ЗАПРЕЩЕНЫ ЗАКОНОМ И ПОДЛЕЖАТ ИЗЪЯТИЮ ИЗ УПОТРЕБЛЕНИЯ И
РАСПРОСТРАНЕНИЯ.

  

Употребление курительных смесей   негативно сказываются на здоровье всего
организма:
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- локальные реакции организма, которые возникают по причине прямого негативного
влияния дыма на слизистые организма.

  

Почти все приверженцы курительных смесей спайс страдают постоянным кашлем,
усиленным слезоотделением, имеют хриплый голос как во время курения, так и в
промежутках. Постоянное воздействие дыма смесей на слизистые становится причиной
развития воспалений дыхательных путей хронического характера. Часто развиваются
хронические ларингиты, фарингиты и воспаления легких. Курение смесей спайс может
привести к развитию рака полости рта и гортани, глотки и легких.

  

- реакции центральной нервной системы.

  

Влияние ингредиентов дыма на ЦНС обусловливает привыкание к курению спайса.
Реакции любителей курительных смесей спайс со стороны центральной нервной
системы разнообразны – это может быть состояние эйфории, неаргументированная
истерика или взрыв хохота, расстройства координации и ориентирования, визуальные и
слуховые галлюцинации, абсолютная утрата способности контролировать себя и свое
поведение. Все перечисленные нервные реакции уже своим присутствием грозят
человеческой жизни.

  

Регулярное курение смесей спайс ведет к необратимым разрушающим процессам в
структуре ЦНС. Внимание становится хуже, память уходит, активность головного мозга
становиться скудной, человек склонен к депрессиям и может дойти до суицида. Вред
курительных смесей спайс доказан многими учеными и медиками. Кроме всего прочего,
курильщики спайса имеют все шансы если не проститься с жизнью, то стать инвалидами
по причине тяжелых поражений центральной нервной системы.

  

- сильная интоксикация организма

  

Неконтролируемое проникновение с дымом курительных смесей отравляющих организм
веществ может сказаться самым неожиданным образом – тошнота и рвота, учащенное
сердцебиение и высокие показатели артериального давления, спазмы и судороги,
обморок и кома. Такие симптомы наблюдаются у людей, попадающих в клиники
наркологии. Самое страшное, что большинство курильщиков составляют подростки, и с
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каждым годом таких случаев становится все больше и больше.

  

Сложность в устранении последствий курения смесей спайс заключается в том, что во
многих случаях в крови пациентов при анализе отсутствуют наркотические соединения,
что существенно затрудняет диагностику и назначение грамотного лечения.

  

Предлагаем всем жителям Республики Алтай задуматься о последствиях бездумного
отношения к своему здоровью. Помните, сохранить здоровье легче, чем его
восстановить!
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