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Формирование здорового образа жизни у населения является одним из направлений
деятельности Управления Роспотребнадзора по Республике Алтай. Традиционными в
коллективе являются воскресные выезды на лыжах, на санках, участие в спортивных
мероприятиях, проводимых в республике. Подобные мероприятия позволяют получать
заряд сил и бодрости, так необходимых в работе, укреплять здоровье, а также приучать
к  занятиям спортом детей. А еще это является подтверждением активной жизненной
позиции работников санитарной службы, доказывают, что за здоровый образ жизни
санитарные врачи готовы бороться не только словом, но и личным примером.

  

Дорогие земляки! Отдыхать в нашу Республику едут гости со всей России. Мы же,
проживая в таком живописном уголке нашей страны, часто за житейскими хлопотами не
замечаем красоты нашей природы и доступности отдыха. Почаще устраивайте себе
праздники общения с природой и спортом. Крепкое здоровье и отличное настроение
будут вам наградой!
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